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1. AMAC

Soguksu Mahallesi, Saygi Sk. No:1, 61040 Ortahisar/Trabzon adresinde faaliyet gosteren TED
TRABZON KOLEJI iinvanl is yerinde *’Salgin Hastalik’> durumunda olusabilecek risk ve
etkileri en aza indirmek ve Pandemi durumunda olusabilecek is giicii kayiplari durumunda is
yeri faaliyetlerine aksamadan devam edilmesini saglamak amaciyla hazirlanmistir.

» Etkilenmeyi azaltmak i¢in Pandemi 6ncesi yapilacak hazirliklar,

* Pandemi durumunda personel planlamalari,

» Bulasmay1 Onleyici faaliyetler (KKD kullanimi, hijyen egitimi, dezenfektan
kullanimi1 vb.),

*  Yayilmayi 6nleyici faaliyetler (Karantina vb.)

»  Pandemi durumunda izolasyon ve saglik kurulusuna yonlendirme.

2. KAPSAM
Bu faaliyet plani, Salgm Hastalik durumunda TED TRABZON KOLEJI iinvanli isyerinde
uygulanir.

3. TANIMLAR

- Pandemi: Diinyada birden fazla iilkede veya kitada, ¢ok genis bir alanda yayilan
ve etkisini gosteren salgin hastaliklara verilen genel isim.

- Kulugka Siiresi: Canlinin patojenik organizmaya, kimyasal maddeye ya da
radyasyona maruz kalma ile belirgin belirtilerin ve bulgularin ortaya ¢ikmasi
arasinda gegen siire.

- Antiseptik: Canli doku veya yiizeyi mikroplardan armdirmak i¢in kullanilan
kimyasal maddedir.

- Antiviral: Viriis enfeksiyonlarina karsi kullanilan farmakolojik ajanlardir. Viral
enfeksiyonun kontrol altima alimmast ya da yok edilmesi amaciyla
kullanilmaktadir.

- Dezenfeksiyon: Cansiz maddeler iizerinde bulunan hastalik yapici (patojen)
mikroorganizmalarin yok edilmesidir.

- Hijyen: Saglikl1 bir yagam i¢in yapilan faaliyetlerin ve alinan 6nlemlerin tiimii.

- lzolasyon: Enfekte hastalardan diger hastalara, saglikli kisilere, saglik personeline
mikroorganizmalarin bulasinin engellenmesi i¢in alinan fiziksel dnlemlerdir.
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ORGANIZASYONDA YER ALAN EKIPLER, GOREV VE
SORUMLULUKLARI

Koordinator ve ekip iiyeleri isim, gorev ve iletisim bilgileri Ek-1" de belirtilmistir. Gerektigi
durumlarda giincellenecektir.

KOORDINATOR GOREV VE SORUMLULUKLARI:

- Pandemi Faaliyet Plan1 hazirlama ekibi olusturur, faaliyet plant hazirlanmasinda
ve uygulanmasinda gorev alacak ekip tiyelerini belirler.

- Kurum i¢i ve kurum dis1 koordinasyonu saglar.

- Pandemi Oncesinde temin edilmesi planlanan sarf ve temizlik malzemelerinin
planlanmasi ve temin edilmesini saglar.

- Gerekli tatbikatlarin planlanmasini ve gergeklestirilmesini saglar.

- Pandemi Faaliyet Planinin baslatilmasini saglar ve ekip tiyelerini bilgilendirir.

EKiP UYELERiIi GOREV VE SORUMLULUKLARI

- Pandemi oncesinde isyeri faaliyet plam1 hazirlanmasina katki saglar. Faaliyet
planinin hazirlanmasinda ve uygulanmasinda goriislerini bildirir.

- Pandemi 6ncesi hazirliklar i¢in belirlenen diger gorevleri yerine getirir.

- Gerekli tatbikatlarin yapilmasinda gorev alir.

- Koordinator tarafindan isyerinde Pandemi duyurusu yapilmasi halinde ise devam
durumunu kontrol ve takip eder.

- Pandemi Faaliyet Plan1 dogrultusunda enfeksiyon kontroli ig¢in gerekli sarf
malzeme ve KKD’lerin stok durumunu kontrol eder, hastalanma oranina gore
teminini saglar,

- Pandemi Faaliyet Plani dogrultusunda enfeksiyon kontrolii i¢in gerekli sarf
malzeme ve KKD’lerin dagitilmasi ve kullanilmasini saglar,

- Sipheli vaka olmas1 durumunda Pandemi Faaliyet Plan1 dogrultusunda sorumluluk
alanindaki personellerin izolasyon ve takibini yapar.

4. ISYERI FAALIYETLERI

1. Issaghg ve giivenligi faaliyetleri

a) Is Giivenligi Uzmanhgi (Saha denetimi, personel egitimleri vb.)

b) isyeri Hekimligi (Saha denetimi, personel egitimleri, ise giris muayeneleri
vb.)

c) Diger Saghk Personeli

d) Gezici ISG Araci (Rontgen, SFT, ODIO, Kan Numunesi alimi)
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5. PANDEMIi ONCESi FAALIYETLER
5.1.PANDEMI ONCESI ILETISIM ORGANIZASYONU

Isyeri calisanlar iletisim bilgileri isverende, koordinatdrde, ekip iiyelerinde ve
muhasebede mevcuttur. Gerekli hallerde gilincellenecektir.
Ayrica salgin hastalik déneminde iletisim kurulacak kurumlara ait iletisim bilgileri, OSGB,
Pandemi Faaliyet Plan1 koordinator ve ekip iiyeleri iletisim bilgileri Ek1’ de liste halinde
diizenlenmistir.

5.2. PANDEMI ONCESI CALISANLARIN AILELERINE YONELIK
ONLEMLER

Herhangi bir Pandemi durumunda c¢alisanlarin aile bireylerinin hastalanmalar1 halinde
caliganlar hasta olmasa dahi ise devamsizliklar1 ve buna bagl is giicii kaybi olabilecektir. Bu
nedenle 6zellikle giinliik evine gidip gelen calisanlara Salgin Hastalik ve Pandemi hakkinda
bilgilendirme yapilmasi, okulda mevcut 6grencileri, ailelerini bilgilendirmeleri amaciyla afis,
brostir vs. verilmesi ve asilmasi planlanmstir.

6.3 PANDEMI ONCESI EGIiTiM ORGANIiZASYONU

Is yeri hekimi tarafindan calisanlara egitimler diizenlenerek gerekli bilgilendirmeler
yapilacaktir. i1 Saglik Miidiirliigiinden giincel veriler alinarak egitimler hazirlanacaktir. Gerekli
brosiir ve afigler temin edilerek ilgili yerlere goriiniir sekilde asilacaktir.

6.4. PANDEMIi ONCESi iSYERIi ARAC VE GERECLERININ TEMIZLiGi
PLANLAMASI

Salgin Hastalik, esyalarin elle tutulan kisimlarindan (lavabo, musluk, kapt kolu, merdiven
tirabzanlar, el aletleri vb.) bulasabilir. Buralarin temizlik ve dezenfeksiyonu giinliik yapilmali,
Pandemi durumunda siklig1 artirilmalidar.

Temizlik ve dezenfeksiyonda kullanilacak malzemelerin MSDS bilgileri, temizlik talimatlart
hakkinda temizlik personellerine gerekli bilgilendirmeler yapilacak ve temizlik kayitlariin
diizenli tutulmasi saglanacaktir. Temizlik ve dezenfeksiyon i¢in 6nerilen iirlinler ve 6zellikleri
(avantaj ve dezavantajlar1) Tablo 1‘de belirtilmistir.
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Tablo 1. Temizlik ve Dezenfeksiyon icin Onerilen Uriinler ve Ozellikleri

Uriin Kullanim Yeri Avantajlar: Dezavantajlan
Toksisite yok, | Cabuk buharlastigindan ideal bir
Diisiik maliyet, | yilizey dezenfektani degildir.
Alkolcozeltileri Baz1 ekipmalarin dis | Hizli etki, Son derece yanicidir.
(Etil/Izopropil) yiizeyleri(Or.steteskopl | Tortu birakmaz | Plastik, kaugcuk ve  silikon
(%70)(Etil alkol,Etanol) | ar, materyal i¢in zararhdir.
vb.) Organik  materyal tarafindan
deaktive edilir. (Kullanim &ncesi
yiizeylerin temizlenmesi gerekir.)
Diisiik maliyet, | Metal ekipmalara zararl.
Hizl etki, Organik  materyal tarafindan
Standart camasir suyu | Dis ylizeyler, Ulagim kolay, | deaktive edilir.(Kullanim Oncesi
(1:10 normal | Kan bulaslari Kullanima yiizeylerin temizlenmesi gerekir.),
sulandirmada) hazir mendil ve | Cilt ve mukozalar igin tahris
Sodyumhipoklorit spreyleri edicidir.
mevcut, Sulandirildiktan sonra 24 saat
icinde kullanilmalidir.
Giysileri boyayabilir.
Cevre i¢in | Bakir, ¢inko, piring, akrilik ve
giivenli, Aliminyum’ a zarar.
Bazi ekipmalarin dis | Toksik degil, | Goriiniir kalinti birakmaz.
yiizeyleri, Hizh etki,
Hidrojen peroksit | Zemin, duvarlar ve | Organik madde
(%0,5) mobilyalar varhiginda aktif,
Mendil ve sivi
hali  mevcut,
Deterjan
ozelligi
nedeniyle
miikemmel
temizleme
ozelligi

e Camagirlar, kapt kollari, lamba anahtarlari, lavabo, W.C musluk ve sifonlar1, duslarin
temizligi ve dezenfeksiyonu igin 1:10 sulandirilmis standart ¢amasir suyu (sodyum
hipoklorid ) kullanilmalidir.

e Zemin, duvar, mobilyalar, mutfak tezgahlari, yemek masalar1 i¢in hidrojen peroksit (%0,5)

kullanilmalidir.

Gerekli sarf malzemeler hali hazirda kullanilmakta olup, satin alma birimi tarafindan gerekli
miktar hesaplanarak temin edilecek ve stoklanacak, temizlik ve dezenfeksiyonda
kullanilmak tizere ilgili birimlere iletilecektir.
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6.5. PANDEMIi ONCESIi KRITIK PERSONEL TESPIiTi

Salgin Hastalik bulasmasi i¢in daha ¢ok topluluk halinde yapilan isler kritik olarak
degerlendirilir. Bu nedenle Pandemi sirasinda isyeri faaliyetleri i¢in 6nem arz eden kritik
personeller; isyeri asil faaliyetleri igerisinde bulunan Uzman, Hekim ve Saglik personelleri olarak
belirlenmistir.

Isyerindeki Risk Gruplari;

-65 yas ve tizerindeki personeller

-Gebeler

-Diyabet hastaligi dahil herhangi bir metabolik hastalig1 olanlar
-Astim dahil kronik solunum yolu hastalig1 olanlar

-Kronik kalp ve damar sistemi hastalig1 olanlar

-Revir ¢aliganlar

6.6. PANDEMI ONCESI ILAC TEMINi PLANLAMASI

Diinya Saglik Orgiitii, Salgin Hastalik genel enfeksiyona yonelik genel korunma énlemleriyle
kisisel hijyen, bulasin engellenmesi vb. Pandemi durdurulabilecek ya da en azindan yayilimi
yavaglatilabilecektir.

Saglik Bakanlig: viriisle ilgili gerekli ¢aligmalar yiriitiir, hastalarin ve risk gruplarinin tedavisi,
saglik personelinin temas sonrasi profilaksisi amaciyla pandemi siddetini dikkate alarak
belirleyecegi miktarda ilacin depolanmasini ve illere dagitilmasini saglar. Pandemi doneminde
viriisiin 6zellikleri ve lojistik sartlar goz 6niinde bulundurularak tedavi ve profilaksi i¢in kullanim
sekli ve siireler1 Saglik Bakanligi ilag bilgileri ve tedavi protokolleri glincelleyerek
yayimlayacaktir.

Antipiretikler, pek cok atesli hastalikta atesi kontrol etmek ve agriyr gidermek icin
kullanilmaktadir. Antipiretikler yaygin olarak bulundugundan, 6zel stok gerekli goriillmemektedir.

6.7. PANDEMIi ONCESIi TATBiKAT PLANLANMASI

Pandeminin agir seyretmesi ihtimali ve ¢aliganlarin planin uygulanmasina adaptasyonu ve planin
aksayan yonlerini ortaya ¢ikarmak ve gerekli diizeltmeleri yapmak i¢in OSBG tarafindan
yapilacak tatbikatlara katilim saglanmasi planlanacaktir.
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7.1 PANDEMI DURUMUNDA FAALIYET PLANININ UYGULAMAYA KONMASI

Saglik Bakanligr tarafindan Pandemi duyurusu yapilmasi halinde koordinator tarafindan ekip
iiyeleri bilgilendirilerek Pandemi Faaliyet Plani baslatilmasi saglanir. Saghik bakanligi web
sitelerinden ve Il Saglik Miidiirliigii iletisim telefonlarindan Pandeminin Uluslararas1 ve Ulusal
yayilim hiz1 takip edilerek gereken risk yonetim statejileri uygulamaya koyulur.

Bulagsmanin 6nlenmesi ile ilgili enfeksiyon kontrol Onlemleri hayata gegirilir. El hijyeni
saglanmasi, alkol bazli el antiseptigi, cerrahi maske vb. kullanilmasi, kisiler arasi temasin
azaltilmasina yonelik ¢alismalar baslatilir. Calisanlara ve ailelerine el hijyeni ve damlacik kontrol
onlemleri (Okslirme, hapsirma sirasinda agiz ve burnun kapatilmasi vb.) hakkinda gerekli
bilgilendirmeler yapilir.

Bulagsmay1 azaltmak icin calisma ve sosyal zamanlarda birbirleriyle yakin mesafede
bulunmamalari, kalabalik ortamlarda bulunmama, toplu tasima araglar1 kullaniminda gerekirse
cerrahi maske kullanimi1 vb. bilgilendirmeler yapilir.

Enfeksiyondan korunma ve kontrolde kullanilacak malzemelerin dagitilmasi ve ulasilabilirliginin
kolay olmasi saglanir. Bulagma riski tasiyan alan ve esyalarin talimatlara uygun sekilde en az bir
kere temizlik ve dezenfeksiyonu saglanir.

Hastalik belirtisi olanlarin maske kullanimi saglanarak izolasyonu yapilip saglik kurulusuna
yonlendirilir.

7.2 PANDEMiI DURUMUNDA ISYERI FAALIYETLERI VE PERSONEL
PLANLANMASI

Orta-agir siddette Pandemi sirasinda beklenen atak hizi kesin olarak Ongoriillememektedir.
Isyerimizde hazirladigimiz ‘Salgin Hastalik Faaliyet Plan1’ na gore gerekli personel dagilimi
yapilarak igyeri faaalliyetleri diizenlenecektir.

7.3 PANDEMI DURUMUNDA CEVRESEL ENFEKSIYON KONTROLU
7.3.1 Tuvalet, lavabo

Ginlik zemin ve lavabo temizligine ek olarak el temas1 gerektiren kapi kollari, musluklar
temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. Hapsirma, 6ksiirme gibi durumlarda damlacik yayilmasini
onlemek icin agz1 kapatmak tlizere kagit havlu ve pecete eksikliklerinin diizenli giderilmesi
gerekmektedir. Cop kutularinin salgi bulasan peceteler icerecegi unutulmamali, mutlaka eldiven
ve maske kullanilarak sik sik bosaltilmalidir.

7.3.2 Tibbi ve Tibbi olmayan atiklar

Hasta ve cikartilari ile temas eden tiim malzemeler standart enfeksiyon kontrol prensipleri
dogrultusunda toplanmalidir. Tiim tibbi atiklar, Tibbi Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi’ne uygun
olarak toplanmal1 ve bertaraf edilmelidir.
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7.3.3 Arag gerecler

Salgin Hastalikli hastalarin kullandig1 giinlik malzemeler (¢atal, bigak, bardak, tabak ) igin
standart enfeksiyon kontrol prensiplerine uyulmalidir.

7.3.4 Toplu tasima araglari

Pandemi durumunda bulagsmanin engellenmesi amaci ile zorunlu haller olmadik¢a toplu
tagimacilik kullanilmamali, miimkiin olmadigi hallerde solunum salgilarinin bulagmasini ve
cevresel kirlenmeyi engellemek amaciyla oksiiriik sirasinda agiz ve burun peceteyle kapatilmali
veya cerrahi maske takilmalidir. Kullanim sonrasi kagit pegete derhal atilmali, solunum
sekresyonlari ile temas ettikten sonra el hijyeni uygulanmalidir.

Elle temas eden kisimlar giinde en az 2 kez (ve gerektikce tekrar) temizlenmeli ve dezenfekte
edilmelidir. Temizlik islemi sirasinda personel eldiven ve 6nliik giymeli, cerrahi maske takmalidir.

7.3.5 Hasta bakim malzemeleri

Hasta bakim malzemeleri kisiye 6zel olmalidir. Birden fazla hastada kullanilacak malzemeler
kullanim 6ncesinde dezenfekte ve sterilize edilmelidir.

Kontamine olan ve hastada kullanilan malzemeler dikkatle, deri ve mukoza temasi ve ortam
kontaminasyonuna sebep olmayacak sekilde o ortamdan uzaklastirilmalidir. Tek kullanimlik
malzemelerin tekrar kullanilmasi 6nlenmelidir.

7.3.6 Mobilyalar

Ozellikle toplu vakit gegirilen alanlardaki yumusak materyal ile kaplanmis mobilyalar ve
gereksiz tiim esyalar kaldirilmalidir. Geri kalan mobilyalar kolay temizlenebilir / dezenfekte
edilebilir olmalidir. Temizlik / dezenfeksiyon islemi giinde en az bir kez yapilmali ve gerektikge
tekrarlanmalidir.

8. PANDEMI SONRASI DONEMDE YAPILACAKLAR

— Pandeminin igyerine is giicii ve ekonomik anlamda etkileri tespit edilmelidir.

— Uretim ve is giicii kayiplar1 dikkate almarak arizalanan araglarin bakimlar
tamamlanmalidir.

— Tedarikte yasanabilecek aksakliklardan kaynakli eksiklikler giderilmeli, pandemi
nedeniyle kullanilan sarf ve temizlik malzemeleri tamamlanmalidir.

— Pandemi siirecinde kurum i¢i ve kurum dis1 yasanan olumlu veya olumsuz gelismeler
raporlanmaly, ilgili birimlere paylasilmalidir.

— Planda herhangi bir aksaklik ya da eksiklik tespit edilmigse bunlar1 gidermek iizere
pandemi faaliyet plani revize edilmelidir.
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SALGIN HASTALIK FAALIYET PLANI iLETISIM REHBERI

ILETiSIM REHBERI
TELEFON
ILGILI BIRIMLER NUMARASI WEB ADRESI
T.C SAGLIK BAKANLIGI 0312 585 10 00 www.saglik.gov.tr
TRABZON iL SAGLIK MUDURLUGU (0462) 410 61 10
TRABZON HALK SAGLIGI BULASICI
HAST.BIRIMI (0462) 410 61 10
Trabzon Kanuni Egitim Ve Arastirma
Hastanesi, Kasiistii Kampiisii
(0462) 341 56 56
Farabi Hastanesi
(0462) 377 50 00

EK-1:

TRABZON TED KOLEJi SALGIN HASTALIK FAALIYET PLANI UYELERI

ADI SOYADI TELEFON NUMARASI
KOORDINATOR | SEZA MELEK 0462 232 04 44
EKIiP UYESI DOKTOR HAKAN NUHOGLU | 0530 223 23 65
EKIP UYESI HEMS. SINEM MALKOC 0536 731 22 12
EKIiP UYESI HEMSIRE TUGBA CENGIiZzZ 0542 554 58 45
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SALGIN HASTALIK VE TANISI

Insanlarda Salgin Hastalik’mn neden oldugu hastalik spektrumu basit soguk algmligindan ciddi
akut solunum sendromuna (Severe Acute Respiratory Syndrome, SARS) kadar degiskenlik
gosterebilmektedir. Insan ve hayvanlarda gesitli derecelerde respiratuar, enterik, hepatik,
nefrotik ve norolojik tutulumlarla seyreden klinik tablolara neden olabilmektedir.

1.SALGIN HASTALIK

Salgin Hastaliklar (CoV), soguk alginligindan Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS-CoV) ve
Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS-CoV) gibi daha ciddi hastaliklara kadar cesitli
hastaliklara neden olan biiyiik bir viriis ailesidir. Salgin Hastaliklar zoonotik olup, hayvanlardan
bulasarak insanlarda hastalik yapabilir.

2.HASTALIK TANISI

2.1.Klinik Belirti

Belirtisiz olgular olabilecedi bildirilmekle birlikte, bunlarin oranlari bilinmemektedir.
En ¢ok karsilasilan belirtiler;

e Ates
o OksUrik
e Yorgunluk

Daha az karsilagilan belirtiler;

e Agrivesiz
e Bogazagrisi

e shal
e Konjuktivit
e Basagrisi

e Tatalma veya koku duyusunun kaybi
e Ciltte dokinty ya da el veya ayak parmaklarinda renk degisimi

Ciddi semptomlar;

e Solunum gicligu veya nefes darlig
e GOgus agrisi veya goguste baski
e Konusma veya hareket kaybi
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ENFEKSIYON KONTROLU iCiN ONLEMLER VE KKD KULLANIMI

1. “Standart Enfeksiyon Kontrol Prensipleri” ve “Damlacik Onlemleri” baslica enfeksiyon

kontrol stratejileridir. Bu stratejide en 6nemli bilesen oksiirme ve hapsirmayla olusan

solunum salgilari ile bulagin 6nlenmesi ve el hijyenine yiiksek oranda uyumdur.

1.1.Enfeksiyon Kontrolii Icin Standart Onlemler

Standart 6nlemler, hastanin tanisina ve enfeksiyonuna olup olmadigina bakilmaksizin biitiin
hastalara uygulanan Onlemlerdir. Kan, tiim viicut sivilar1 (semen, vajinal sekresyonlar,
serebrospinal, sinoviyal, plevral, peritoneal, perikardiyal ve amniyotik sivilar), biitinliigi
bozulmus deri ve mukozalar i¢in uygulanir.El hijyeni, eldiven kullanimi, 6nliik, maske, yiiz
ve goz koruyucusu kullanimini, solunum hijyeni/Oksiiriik oOnerisi, gilivenli enjeksiyon

uygulamalarini ve kontamine ekipman veya araglarin uygun sekilde yonetilmesini igerir.

2.1.1.0kulda Enfeksiyon Kontroli

Ogrenci Pozitif Cikarsa

Bir 6grenci pozitif ¢ikarsa egitim sUrecek.

Odrenci ve 6gretmenler 14 giinn boyunca takip edilecek.

GuUnde iki kez atesleri 6l¢ilecek.

2 ya da daha fazla 6grenci pozitif ¢ikarsa sinif karantinaya alinacak.
Bu sinifin teneffis saati digerlerinden farkli olacak.

Semptom tespit edilenler saglk kurulusuna yonlendirilecek.

Ogretmen Pozitif Cikarsa

Ogrenciler yakin temasli kabul edilecek.

Okulda tum 6gretmenler temasli kabul edilecek.

Ogretmen ve 6grenciler maske takmak kosuluyla okula devam edebilecek
14 gUn boyunca okul tarafindan takip edilecekler.

Semptom gosterenler saglik kurulusuna yonlendirilecek.
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2.1.3. El Hijyeni

El hijyeni terimi suyla sabunla ellerin yikanmasi veya alkol bazli el antiseptiklerini kullanarak
ellerin ovalanmasini icerir. Eger ellerde gozle goriiliir kirlenme varsa veya solunum salgilarina
maruz kalinmissa, alkol bazli el antiseptiklerinin etkinligi kisith olacagindan, eller su ve sabunla
yikanmali ve kurulanmalidir. Kurulama icin tek kullanimlik kagit havlular kullanilmali ve
ayakla calisan kapali ¢op kutularina atilmalidir.

El Hijyeni Saglanmasi1 Gereken Durumlar:

— Kontaminasyon riski yiiksek kisilerle her temas Oncesinde ve sonrasinda el hijyeni
saglanmalidir. Eldiven giyilmesi gereken durumlarda da benzer sekilde eldiven
giyilmeden dnce ve eldiven ¢ikarildiktan sonra el hijyeni saglanmalidir.

— Kontaminasyon riski yiiksek olan yiizeylerle temas ettikten sonra mutlaka el hijyeni
uygulanmalidir.

— Ellerde gozle goriilebilir kirlenme olmayan durumlarda alkol bazli el antiseptigi ile el
hijyeni saglanabilir.

— Ellerde gozle goriilebilir kirlenme olan durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanim1
uygun degildir, eller su ve sabun ile yikanmalidir.

— Her tiir invaziv girisim Oncesinde ve sonrasinda el hijyeni saglanmalidir.

2.1.3 Eldiven Giyme

Cilt bitiinliginiin bozuldugu durumlarda, kan , mukozalara ve olasi enfeksiydoz metaryale
temas Oncesinde , gozle goriiliir veya potansiyel olarak kontamine olmus hasta bakim
ekipmanlarin1 yiizeyleri kullanma veya bunlarla temas durumunda temiz , steril olmayan
eldiven giyilmelidir. Solunum sekresyonlar1 dahil viicut sivilari , kan ve diger sekresyonlarla
temasi igeren veya temas ihtimali olan hasta bakim uygulamalarinda eldiven giyilmelidir.

Kontaminasyon riski yiiksek kisilerin farkli viicut bolgelerine uygulanan islemlerde , her
islemden sonra eller yikanmal1 ve eldiven degistirilmelidir. Eldivenlerin yikanmasi ya da alkol
bazli el antiseptikleri uygulanarak kullanimina devam edilmesi uygun degildir. Eldivenli eller
ile ylizeylere temastan kaginilmalidir.

2.1.4. Maske

G0z, agiz ve burundaki mukoz zarlar1 korumak igin islemler sirasinda maske kullanilmalidir.
Tim personel, 6grenci, veli ve tedarik¢ilere maskesiz gelmemesi bildirilmistir. Serviste
maskesi olmayan/ deforme olan/ kirlenen 6grenciler i¢in servis personeli tarafindan maske
temin edilir. Okul igerisine maskesiz ziyaret¢i alinmaz maske bulundurmayanlar i¢in giivenlik
birimi maske temin eder. Okul igerisinde personelin maskesini degistirmesi gerektigi
durumlarda satin alma birimi, 6grencinin maskesini degistirmesi gerektigi durumlarda ise ilgili
miidiir yardimcisi yeni maskeyi temin eder.
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2.1.5. Solunum hijyeni / oksiiriik onerisi

Oksiiriik veya solunum salgilar1 olan hastalar veya saglik ¢alisanlar1 tarafindan uygulanir.
Oksiiriik sirasinda ag1z ve burun kagit pegete ile kapatilmali veya cerrahi maske takilmalidr.

Kullanim sonras1 kagit pegete derhal atilmali, solunum sekresyonlari ile temas ettikten sonra el
hijyeni uygulanmalidir.

2.1.6. Onliik

Solunum sekresyonlar1 dahil viicut sivilari, kan ve diger sekresyonlarla temasi igceren veya
temas ihtimali olan uygulamalarda onliik giyilmelidir.

Ayni énliik birden fazla islemde kullanilmamalidir. Onliik ¢ikarilirken kontamine olmus dis
yiiziine temas edilmemesi ve sonrasinda el hijyeni uygulamasi dnemlidir.

2.1.7. Malzemeler

Birden fazla islemde kullanilacak malzemeler kullanim 6ncesinde dezenfekte veya sterilize
edilmelidir.

Kontamine olan ve islemde kullanilan malzemeler dikkatle, deri ve mukoza temasi ve ortam
kontaminasyonuna sebep olmayacak sekilde ortamdan uzaklastirilmalidir. Tek kullanimlik
malzemelerin tekrar kullanilmasi 6nlenmelidir.

2.1.8. Cevresel kontrol

Calisanlarin sik temas ettikleri ve kontaminasyon riski yiiksen olan yiizeyler temizlenmeli ve
dezenfekte edilmelidir.

Pandemi doneminde gerekli ek uygulamalar Saglik Bakanlig: tarafindan duyurulacaktir.
2.1.9. Kan ile bulasan patojenlerden korunma

Saglik hizmeti sunumu sirasinda yaralanmalari Onlemek icin kesici, delici aletlerle
caligmada uyulmasi gereken tedbirlere uyulmalidir. Enjektor uclarinin kapatilmamasi, delici-
kesici aletlerin uygun tibbi atik kutularina atilmasi gereklidir.

As1 ile Onlenebilen, kanla bulasan hastaliklara (Hepatit B) kars1 saglik personeli agilanmis
olmalidir.

Tiim tibbi atiklar Tibbi Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi’ ne gore bertaraf edilmelidir.
2.1.10. Ortii ve tekstil iiriinleri

Kontamine veya kullanilmig ortii, carsaf ve giysiler ¢evre kontaminasyonu olmayacak
sekilde taginmali ve tekrar kullanim 6ncesi islemden gegirilmelidir.
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2.2. Enfeksiyon kontroliinde Damlacik izolasyon Onlemleri

Corona viriisii damlacik yolu ve kontamine yiizeylerle temas sonucuyla yayilir. Kontamine
damlaciklar, 6ksiirme, hapsirma, konusma sirasinda ortama sacilir. Konjuktiva, agiz ve burun
mukoza temasi ile bulasabilir. Bulasin olmasi i¢in kaynak ve duyarl kisi arasinda bir metreden
daha yakin mesafe gereklidir. Bes mikrondan biiyiik partikiillii damlaciklar ile bulastig1 i¢in
partikiiller yere ¢oker, uzun mesafe kat edemez. Bu nedenle hava yolu onlemleri gerekli
degildir.
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