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ÖĞÜN  : ÖĞLE

PAZARTESİ Kalori SALI Kalori ÇARŞAMBA Kalori PERŞEMBE Kalori CUMA Kalori CUMARTESİ Kalori

1.01.2024 2.01.2024 910 3.01.2024 708 4.01.2024 887 5.01.2024 813 6.01.2024 839

Mercimek Çorbası 137 Yeşil Mercimek Çorbası 121 Brokoli Çorbası 83 Ezogelin Çorba 136 Domates Çorbası 95

Beyti 489 Çiftlik Kebabı 214 Tavuklu Kremalı Makarna 429 Kapuska 171 Tavuk Burger + Fırın Patates 484

Kısır 184 Şehriyeli Pirinç Pilavı 273 Maş Fasulyesi Salatası 125 Kıymalı  Börek 392 Havuç Tarator 151

Meyve 100 Ayran 100 Tatlı 250 Yoğurt 114 Meyve Suyu 109

8.01.2024 871 9.01.2024 898 10.01.2024 720 11.01.2024 866 12.01.2024 786 13.01.2024 912

Ezogelin Çorba 136 Tutmaç Çorbası 195 Mercimek Çorbası 137 Domates Çorbası 95 Tarhana Çorbası 132 Mercimek Çorbası 137

Tavuk Şinitzel + Patates Salatası 391 Sulu Köfte 385 Yufka Kebabı 378 Kıymalı Karnabahar 333 Karışık Pizza+Fırın Patates 430 Akçaabat Köfte+Piyaz 388

Erişte 244 Pirinç Pilavı 273 Havuç Tarator 105 Makarna 238 Yoğurtlu Buğday Salatası 124 Pirinç Pilavı 273

Ayran 100 Salata 45 Meyve 100 Tatlı 200 Meyve Suyu 100 Yoğurt 114

15.01.2024 866 16.01.2024 674 17.01.2024 803 18.01.2024 716 19.01.2024 856 20.01.2024

Mercimek Çorbası 137 Ezogelin Çorba 136 Brokoli Çorbası 83 Domates Çorbası 95 Buğday Çorbası 150

Mantı 322 İzmir Köfte 285 Fırında Tavuklu Patates 437 Kıymalı Ispanak + Yoğurt 262 Etli Kuru Fasulye 379

Garnitür (Karnabahar- Brokoli) 107 Bulgur Pilavı 149 Sade Makarna 238 Peynirli Börek 259 Pirinç Pilavı 273

Tatlı 300 Coleslaw 104 Salata 45 Portakal 100 Turşu 54

22.01.2024 742 23.01.2024 617 24.01.2024 655 25.01.2024 869 26.01.2024 880 27.01.2024

Mantar Çorba 139 Ezogelin Çorba 194 Domates Çorbası 95 Erişte Çorbası 188 Et Haşlama 386

Lazanya 272 Soslu Köfte+Patates Püresi 283 Kıymalı Bezelye 201 Tavuklu Pilav 336 Bulgur Pilavı 149

Barbunya Pilaki 231 Mısırlı Salata 76 Peynirli Börek 259 Yeşil Mercimek Salatası 231 Salata 45

Limonata 100 Ayran 64 Meyve 100 Yoğurt 114 Tulumba 300

29.01.2024 718 30.01.2024 728 31.01.2024 813 1.02.2024 1012 2.02.2024 703 3.02.2024

Şehriye Çorbası 125 Brokoli Çorbası 83 Karalahana Çorbası 107 Mercimek Çorbası 137 Domates Çorbası 95

Fırın Balık 398 Kadınbudu Köfte + Patates Püresi 405 Akçaabat Köfte(Köz Domates+Biber) 388 Soslu Tavuk+ Patates Kızartması 437 Taze Fasulye 221

Mevsim Salata 45 Bugday Salatası 140 Pirinç Pilavı 273 Sade Makarna 238 Pirinç Pilavı 273

Helva 150 Meyve 100 Salata 45 Tiramisu 200 Yoğurt 114
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