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ÖĞÜN  : ÖĞLE

PAZARTESİ Kalori SALI Kalori ÇARŞAMBA Kalori PERŞEMBE Kalori CUMA Kalori CUMARTESİ Kalori

26.02.2024 755 27.02.2024 888 28.02.2024 657 29.02.2024 812 1.03.2024 706 2.03.2024 675

Tavuksuyu Çorbası 132 Şehriyeli Yoğurt Çorbası 182 Tarhana Çorbası 132 Kıymalı Şehriye Çorbası 165 Ezogelin Çorbası 136 Tarhana Çorbası 132

Kıymalı Makarna 395 Etli Kuru Fasulye 379 Kaşarlı Köfte+ Patates Graten 309 Çıtır Tavuk +PatatesKızartması 406 Etli Türlü 221 Tavuk Döner+ Pirinç Pilavı 422

Zeytinyağlı Pırasa 114  Pirinç Pilavı 273 Yeşil Mercimek Salatası 116 Yeşil Salata 45 Pirinç Pilavı 273 Salata 45

Yoğurt 114 Karışık Turşu 54 Meyve 100 Un Helvası 196 Ayran 76 Ayran 76

4.03.2024 785 5.03.2024 751 6.03.2024 672 7.03.2024 833 8.03.2024 841 9.03.2024 408

Tarhana Çorbası 132 Ezogelin Çorba 136 Mercimek Çorbası 137 Brokoli Çorba 83 Domates Çorbası 95 Toyga Çorbası 145

Kayseri Mantısı 322 Etli Nohut 288 Kıymalı Ispanak 162 Schnitzel+Patates Salatası 417 Akçaabat Köfte+Piyaz 388 Sulu Köfte

Yeşil Mercimek Salatası 231 Pirinç Pilavı 273 Peynirli Kol Böreği 259 Erişte 269 Pirinç Pilavı 273 Bulgur Pilavı 149

Meyve 100 Turşu 54 Yoğurt 114 Ayran 64 Tulumba (Adet) 85 Yoğurt 114

11.03.2024 814 12.03.2024 609 13.03.2024 910 14.03.2024 744 15.03.2024 816 16.03.2024 844

Ezogelin Çorba 136 Domates Çorbası 95 Mercimek Çorbası 137 Tavuksuyu Çorbası 132 Brokoli Çorbası 83 Ezogelin Çorbası 136

Kıymalı Karnabahar Yemeği 333 Tavuklu Nohutlu Pilav 336 Beyti 489 Tas Kebabı 213 Hamburger+ Patates Kızartması 484 Etli Taze Fasulye 321

Makarna 269 Zeytinyağlı Pırasa 114 Kısır 184 Bulgur Pilavı 149 Rus Salatası 149 Pirinç Pilavı 273

Mısırlı Mevsim Salata 76 Ayran 64 Meyve 100 Tatlı 250 Meyve Suyu 100 Yoğurt 114

18.03.2024 786 19.03.2024 681 20.03.2024 894 21.03.2024 834 22.03.2024 806 23.03.2024 859

Mercimek Çorbası 137 Domates Çorbası 136 Tarhana Çorbası 132 Gendime Çorbası 137 Ezogelin Çorbası 136 Sebze Çorbası 95

Tavuk Döner+ Pirinç Pilavı 540 Kıymalı Bezelye 201 Kadınbudu Köfte+Patates Püresi 405 Etli Kuru Fasulye 379 İskender 476 Kaşarlı Sebzeli Köfte 337

Mevsim Salata 45 Erişte 244 Coleslaw 157 Pirinç Pilavı 273 Bulgur Pilavı 149 Fırın Makarna 382

Ayran 64 Meyve 100 Tatlı 200 Turşu 45 Mevsim Salata 45 Mevsim Salata 45

25.03.2024 687 26.03.2024 722 27.03.2024 817 28.03.2024 780 29.03.2024 886 30.03.2024 715

Mantar Çorbası 139 Tarhana Çorbası 132 Brokoli Çorbası 83 Domates Çorbası 136 Ezogelin Çorba 136 Domates Çorbası 136

Etli Taze Fasulye 221 Lazanya 372 Sulu Köfte 385 Karışık Pizza+Fırın Patates 430 Soslu Tavuk+ Sebze Garnitür 417 Patates Yemeği 385

 Pirinç Pilavı 273 Maş Fasulyesi Salatası 143 Bulgur Pilavı 149 Buğday Salatası 105 Makarna 269 Bulgur Pilavı 149

Turşu 54 Meyve 75 Tatlı 200 Meyve Suyu 109 Ayran 64 Mevsim Salata 45
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