TED TRABZON KOLEJI 2023-2024

TED TRABZON I(_0!El_i I_’SiKO_lOJiK DANISMA VE
REHBERLIK (PDR) BiRiMiNi VE HIZMETLERINi TANIYALIM

TED Trabzon Koleji Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi; okulumuzda egitim goren Ogrencilere
ruhsal ve sosyal gelisimlerine katki saglamak amaciyla genis kapsamli hizmetler veren; 6grencilerin
psikolojik, sosyal ve akademik sorunlariyla ilgilenen ve 5 kisilik uzman kadrodan olusan bir birimdir.

PDR uzmanlari, sorumlu olduklar1 kademelerdeki 6grencilerin davraniglarini, duygulariny, iligkilerini ve
sosyal becerilerini degerlendirerek, sorunlarina uygun c¢ozim Onerileri ve uygulamalar1 sunarlar.
Ayrica, 6grencilerin 6grenme becerilerini gelistirmeye yonelik teknikler, sinav kaygisi, zaman yOnetimi
ve stresle basa ¢ikma gibi konularda da destek saglarlar.

TED Trabzon Koleji Ogrencileri okul yagamlar1 boyunca karsilagtiklar1 her tiir zorluk ve sikintida PDR
Biriminizden destek alabilmektedir. Yasanabilecek her tiir zorlukta uzmanlarimiz 6grencilerin ve
velilerin sorularina yanit vermeye calisir ve okul yonetimi ile 6gretmenlerle is birligi yaparak daha iyi
bir egitim ortami olusturmaya katki saglarlar.

PDR Neler Yapar?

 Ogrencilerle bireysel ve grupla psikolojik danigmanlik yapar.

 Ogrencilerin kendilerini tamima siirecinde yardimci olarak onlara rehberlik eder.

e Tim danigsmanlik hizmetlerini mesleki etikler dogrultusunda gizlilik ¢ercevesinde ytrutir.

e Siniflarda 6gretmenlerin uyguladiklar: rehberlik programlarina danigmanlik yapar.

¢ Mesleki rehberlik hizmeti vererek 6grencilere meslek secimi konusunda ¢ocuklarin potansiyellerine,
ilgilerine ve yeteneklerine gore yardimci olur ve onlar1 en dogru sekilde yonlendirir.

o Ogrenme giigliigii yasayan oOgrencilerin problemlerini tespit etmek ve gerekli kurumlara
yonlendirmek konusunda rehberlik eder.

o Etkili ders calisgma yontemleri ile ilgili 6grencileri bilgilendirir.

 Ogrencilere gidecekleri bir tist kurumlari tamimada yardimci olur.

e (Cesitli test ve envanterler uygulayarak o6grencilerin problemlerinin tespit ve tanimlanmasini saglar.

e Ailelere ¢ocuk gelisimi, ergenlik, okul problemleriyle ilgili danismanlik yapar.
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PDR BIRIMIMIZ TARAFINDAN 2023-2024 EGITIM OGRETIM YILI
1. DONEMINDE GERCEKLESTIRILEN CALISMALAR

1. simf 6grencilerimize ve ana siniflarina yeni katilan 6grencilerimize yonelik uyum programi 28
Agustos - 8 Eylil 2023 tarihlerinde gercgeklestirilmistir.

Anaokulu kademesinde yapilan bireysel gorigmelerde yogun olarak o6grenciyi tanmima, ¢ocukluk
donemi korkulari, mahremiyet, bilincli teknoloji kullanimi, kardes kiskanchigi, ayrilik kaygisi,
arkadaghk iligkileri, davranig problemleri, istenmedik davranislar, akran zorbaligi, kaygi/stres, anne-
baba tutumlari ve aile ici iletisim gibi konular ile ¢alisilmistir.

flkokul kademesinde yapilan bireysel goriigmelerde 6grenciyi tanima, arkadashk iligkileri, davranig
problemleri, kardes kiskanchigi, mahremiyet, bilincli teknoloji kullanimi, akran zorbaligi, istenmedik
davraniglar, 6fke kontrold, atilganhik egitimi, olumsuz benlik algisi, 6zgtven, kaygi/stres, sosyal
kabul, okula gelmede isteksizlik, anne-baba tutumlari, aile ici iletisim ve ogrenci-0gretmen iligkisi
gibi konularla ¢alisiimigtir.

Siif rehberligi kapsaminda dénem boyunca: Anasinifi 6grencilerine yonelik “duygu diizenleme,
mahremiyet egitimi, iletisim becerileri, saghkli yasam” egitimleri; 1 ve 2. sinif 6grencilerine yonelik
“okul kurallari, duygu diizenleme, iletisim becerileri, mahremiyet” egitimleri; 3 ve 4. Siuf
ogrencilerine yonelik “iletisim becerileri, mahremiyet ve verimli ders ¢aligma yontemleri” egitimleri
verilmistir.

ilkokul 1, 2, 3, 4.smmif ve anasmfi biiyiik yas
kademelerimize yonelik “Akran Zorbahg: ile
Bas Etme Psikoegitim Programi” uygulanmus,
program dogrultusunda 1 ay boyunca her
hafta o6grencilerimize egitim verilmis ve
egitimi aldiklarina dair Smif Sertifikalar
hazirlanarak  teslim edilmistir.  Egitim
suresince akran zorbalig ile ilgili farkindalik
saglamanin  yaninda, catigma  ¢6zme
becerileri, atilganlik becerileri ve zorbaliga

karsi durabilme icerikleri de verilmistir.

flkokul égrencilerimize yonelik PDR Birim Tanitimi (Neden PDR Birimine gelmell‘i'"?)/, Iyi Arkadas Nasil
Olunur? (letisim becerileri), Akran Zorbaligi (Bas etmek igin ne yapmali?) icerikli panolar
hazirlanmistir.

Anasimifi ve 1. Simif velilerine yonelik “Okula Uyum-Oryantasyon” Veli Biilteni gonderilmistir.
Anasinifi velilerine yonelik “Beslenme Dostu Okul” projesi veli biilteni gonderilmistir.

flkokul 1, 2, 3 ve 4. Smif ve Anasmifi velilerine yonelik “Akran Zorbaligi ile Bag Etme” Veli Biilteni
gonderilmigtir.

Anasinifi ve 1. Sinif 6grencilerimiz i¢in “Yariyil Tatili Aktivitesi” icerigi hazirlanmistir.

2, 3 ve 4. Sinif 6grencilerimiz i¢in “Yariyil Tatili Postas1” icerigi hazirlanmistir.
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5. Siif 6grencilerimize yonelik uyum programi 8 Eylil 2023 tarihinde gergeklestirilmistir.

5,6,7. Siniflarla Simif Rehberlik Uygulamasi olarak “Verimli Ders Calisma” konusu igslenmistir.

6. ve7. Siniflara “Ogrenme Stilleri” Envanteri uygulanarak gocuklarin gorsel, isitsel ve duyusal anlamda
farkindalik kazanimlari amaclanmigtir.

6. Ve 7. Smiflarla Verimli Ders Calisma konusunda Kahoot yarigmasi yapildi. Birinciler kigtk bir
hediyeyle 6dullendirilmistir.

6. Siniflarla Uzman Psikolog Arzu Guneg'in “Ergenlik” adli kitab:r sinif rehberlik uygulamalar: siralarinda
islenmistir.

5,6 ve 7. Siniflarla Catigma Cozme Becerileri Konusu Sinif Rehberlik Caligmasi olarak uygulanmistir. Bu
calismayla catigmalarin dogal oldugu konusunda farkindalik kazandirip bu gatigmalar1 dogru sekilde
c¢ozmeleri konusunda farkindalik edinmeleri beklenmektedir.

Uzman Psikolog Arzu Giines esliginde tiim ortaokula “Iletisim, Empati ve Arkadashk” konulu seminer
gerceklestirilmistir.

5,6 ve 7.5mif velilerimiz i¢in “Serbest Zamani Degerlendirme” biulteni hazirlanmigtir. Bu biilten;
ogrencilerin hem tatillerde hem de donem icinde vakitlerini nasil degerlendirebilecekleri hakkinda fikir

vermeyi amaclamaktadr. e 8. Sinif Ogrencilerimize yonelik olarak bir onceki yildan

itibaren simav sistemi hakkinda bilgilendirme c¢aligmalar:
yapilmigtir.

8. Sinif dizeyinde sosyal yasam alanlarinda karsilasilan
giglikler, sinav baskisi ve kaygi konularinda ihtiyac
duyan Ogrencilerle bireysel gortismeler yapilmistir. Bu
gorusmelerde karsilagtiklar giclikler ile bas etme, farkl
sorun c¢ozme yontemleri, 6z denetim, arkadaslik
iligkilerini gtclendirme, empati, Ozgiven ve iyi bir
dinleyici olabilme konularinda ogrencilerimizi
desteklemek amaclanmigtir.

8. Sif Ogrencilerimize yonelik “Verimli Ders Calisma
Teknikleri” semineri Ekim ayinda seminer seklinde
gerceklestirilmistir.
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8. Smif 6grencilerimize yOnelik “Test Cozme Teknikleri, Zaman Yonetimi ve Turlama Teknigi” konulu
seminer Kasim ay1 icerisinde gerceklestirilmistir.

9. Sinif 6grencilerimize yonelik uyum programi 8 Eyliil 2023 tarihinde gerceklestirilmistir.

Lise kademesinde yapilan bireysel goriismelerde yogun olarak arkadaslik iligkileri, ergenlik donemi
ozellikleri, teknoloji kullanimi, motivasyon, verimli ders ¢alisma teknikleri, anne-baba tutumlari ve aile
ici iletisim gibi konularla ¢alisiimistir.

9. Smif 6grencilerimize yonelik “Ders Caligma Aligkanliklar” ve “Verimli Ders Caligma Teknikleri” konulu
seminerler Kasim ay1 i¢erisinde gerceklestirilmistir.

9. ve 10. Sinif Ogrencilerimize Kasim ay1 igerisinde “Sinav Sistemi, Alan ve Meslek Segimi” konulu
bilgilendirme ¢aligmalarina baslanmistir.

Ocak ay1 icerisinde 12. Smiflar 6grencilerimize yonelik “Hedef Belirleme ve Motivasyon” semineri
yapilmigtir.

Ocak ay1 icerisinde “Madde Bagimlilig1” veli semineri gerceklestirilmistir.

10. Sinif Ogrencilerine “Kendini Degerlendirme Envanteri” uygulanmis ve tiim brang 6gretmenlerinden
bireysel geri dontgler alinarak alan sec¢imi konusunda Ogrencilerimizle bireysel gortsmelere
baslanmigtir. Subat ayinda 6grenci gortismeleri tamamlanmig ve veli goriismelerine devam edilmistir.
Ogrencileri daha yakindan tammak, 6gretmenlerin égrencilerle ilgili gézlemlerini tartigmak ve sinif igi
ogrenci dgretmen iletigsimlerini desteklemek amaciyla tiim kademelerde PDR-Ogretmen paylagim
toplantilar1 gerceklestirilmistir.



